

















your own aqua - therapy CENTRO TERMALE RESPIGHI

Centro di riabilitazione
L COMPLEMENTO DELLE CURE

Molte delle patologie che vengono generalmente trattate alle
Terme diTabianorichiedonoil supporto diinterventi riabilitativi
finalizzati ad ottimizzare e consolidare i risultati ottenuti grazie
alla terapia con acqua termale. Il riferimento € soprattutto alle
patologie, a carattere cronico e/o recidivante, che riguardano
I'apparato respiratorio, 1'organo pneumofono-articolatorio,

Re pa rto pe d |at r| CO ma anche il distretto rinofaringotubarico. La consapevolezza

della validita e della insostituibilita dell'aspetto riabilitativo

LA CU RA DOLCE PER | BAMBINI da affiancare al classico trattamento termale ha portato le
Terme di Tabiano a creare una specifica Area Riabilitativa,
Dal 1998 il crescente numero di piccoli visitatori che si avale che offre svariate terapie:
delle cure del nostro centro termale puo disporre di uno - per I'apparato respiratorio:
spazio a loro interamente dedicato. A Tabiano sorge infatti il ventilazione meccanica e fisiochinesiterapia respiratoria
primo Reparto Pediatrico in ambiente termale dove i bambini, - per gli organi preposti alla produzione della voce:
oltre a curarsi, possono giocare ed intrattenersi con i coetanei rieducazione logopedica
conciliando cosi il benessere fisico con il divertimento. La - per I'apparato audio-vestibolare:
specializzazione dei medici, la diversificazione delle attivita rieducazione tubarica, vestibolare, TRT
e I'attenzione alle esigenze dei pit piccoli fanno del Reparto - per I'apparato osteoarticolare:
Pediatrico delle Terme di Tabiano un punto di riferimento riabilitazione motoria e idrochinesiterapia motoria
all'avanguardia nel panorama nazionale per la cura di - per I'apparato vascolare:
patologie riguardanti bronchi, orecchi, naso, gola e pelle. ginnastica vascolare (camminamenti vascolari).
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CENTRO TERMALE RESPIGHI

your own agua - therapy

L'idrochinesiterapia sfrutta le
proprieta fisiche dell’acqua

Centrodi |
l[drochinesiterapia
DALL'ACQUA IL TUO BENESSERE

L'ldrochinesiterapia rappresenta una metodica che sfrutta a
fini terapeutici le proprieta fisiche dell'acqua (temperatura,
pressione, etc.). Essa puo essere utilizzata per la rieducazione
al movimento dei vari distretti corporei mediante un effetto
analgesico, decontratturante, tonificante e di miglioramento
della coordinazione dei movimenti. Viene praticata in piscina
termalizzata, singolarmente o in piccoli gruppi, sotto la guida
di personale specializzato. Tra le principali indicazioni troviamo
I'artrosinelle sue diverse localizzazioni (@nca, colonna vertebrale,
etc), gli esiti di fratture o di interventi di protesizzazione
(anca, ginocchio, etc), i disturbi della motilita dell'anziano ed
anche il morbo di Parkinson. Il Centro comprende anche due
camminamenti vascolari con acqua a differente temperatura
per la ginnastica vascolare degli arti inferiori, eseguita sotto
il controllo di personale specializzato ed utilissima in diversi
disturbi quali le varici venose, gli esiti di tromboflebiti, i linfoedemi
e le arteriopatie croniche. Il centro si awale della consulenza di
un medico specialista fisiatra e di un chirurgo angiologo.

POLIAMBULATORIO

Le Terme di Tabiano offrono inoltre la loro specializzazione per.
- Visite Broncopneumologiche

- Visite Otorinolaringoiatriche

- Visite Vestibolari

- Visite Foniatriche

- Visite Cardiologiche

- Visite Allergologiche

- Visite Dermatologiche

- Visite Ortopediche

- Visite Angiologiche
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Sono disponibili accertamenti diagnostici di:

Cardiologia: elettrocardiogramma; ECG Holter.
Pneumologia: esame spirometrico con curva F/V.

O.R.L.. esame audiometrico e impedenzometrico; test di
decongestione nasale; test di provocazione nasale; esame
posturografico; esame funzionale e valutazione acufeni.
Foniatria: verifica logopedica.

Allergologia: prick test.

Dermatologia: mappatura digitale dei nevi sospetti.

Si eseguono anche: estrazioni di tappi di cerume, iniezioni
endovenose ed intramuscolari, pap test e le seguenti
prestazioni di medicina estetica: crioterapia, mesoterapia,
peeling al viso, “riempimento” rughe, scleroterapia ed
elettrocoagulazione dei capillari.

Si possono inoltre effettuare in breve tempo moltissimi tra gli
esami di laboratorio comunemente prescritti.

Alcuni tra gli esami disponibili:

Esami di controllo generale: emocromocitometrico,
assetto lipidico e glicemia, funzionalita epatica, funzionalita
renale, tests reumatici.

Esami batteriologici

Test di coagulazione

Dosaggio ferritina e colinesterasi

Tests immunologici

Tests immuno-allergologici

Esame urine delle 24 ore

Markers epatite

Profilo tiroide

Direttore Sanitario e Direttore Tecnico del Poliambulatorio

Dr. Flavio Strinati
(Aut. San. n° 780 del 7-10-2002)
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Le proprieta rigeneranti, benefiche e curative dell'acqua termale
diTabiano sono note fin dall'antichita, ma & un piacere riscoprirle
0gni giorno nei trattamenti dermocosmetologici che, alle Terme,
diventano altrettanti segreti di bellezza.

Una vacanza alle Terme di Tabiano non significa solo percorsi
di salute o di bellezza, ma poter contare, in un binomio
inscindibile, su un‘assistenza medico-dermatologica continua
e su esami e trattamenti personalizzati. Perché il miglior
modo di restare in forma & coniugare e far interagire gli
aspetti cosmetici con quelli piti strettamente dermatologici. Il
Centro di Dermocosmetologia delle Terme di Tabiano: un'oasi
di relax per rigenerarsi con acqua e fango.

Maschere al fango termale: in pochi minuti ridonano
elasticita anche alla pelle piu stressata. Maschere al
collagene, mascherevitaminichetransdermiche oglicomask:
accrescono gli effetti benefici dell'acqua e rendono la
pelle del viso e del collo distesa, ben idratata, compatta.
Trattamenti all'acqua termale: nebulizzazioni termali a
getto o ultrasoniche, docce filiformi, scrub, vaporizzazioni
effettuano una pulizia profonda del viso donando luminosita
e splendore immediato anche alle pelli pit stanche e
affaticate. Trattamenti al viso antieta: eseguiti da personale
specializzato ed esperto con I'impiego di creme termali e
apparecchi per elettrostimolazione e miolifting per viso e
décolleté. Producono un effetto rassodante ed anti-aging.

Massaggi personalizzati rispondono alle diverse esigenze
del nostro corpo: dalla massoterapia ai trattamenti estetici e
curativi mirati. Oltre ai massaggi eseguiti con crema termale
specifica, vengono effettuati massaggi rilassanti, massaggi
linfo-drenanti, massaggi agli olii essenziali e massaggi scrub
per levigare la pelle del corpo. | trattamenti generali corpo
comprendono: lettini e docce UV.A. per il corpo, bagni
idromassaggio termali con olii essenziali, trattamenti in
culla, bendaggi frigoterapici per migliorare la circolazione
sanguigna, elettrotono-terapia per la stimolazione del tessuto
muscolare, sedute di pressoterapia, ultrasuoni estetici.

A Tabiano eseguiamo trattamenti estetici e curativi di mani
e piedi con sedute di manicure-pedicure curativo con
nebulizzazione di acqua termale, maniluvi pediluvi termali e
aromatoterapici, fanghi termali, bagni idromassaggio.

Si eseguono trattamenti al fango termale, seguiti da
applicazioni di raggi UV.A. (per risolvere desguamazioni
e prurit), trattamenti ristrutturanti e lenitivi, massaggi
linfodrenanti del cuoio capelluto.
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Specializzato nella cura della pelle, grazie ai benefici
apportati dall’acqua termale sulfurea, T-Spatium si propone
a coloro che vogliono non solo migliorare I'aspetto della
cute attraverso trattamenti marcatamente antiage, ma
anche apportare sollievo alle pelli affette da acne, psoriasi,
dermatiti e datutte quelle patologie che causano inestetismi.
L'acqua termale sulfurea di Tabiano, caratterizzata da un
alto grado solfidrometrico, interviene in tutti i processi di
cicatrizzazione, fovorendo quindi il rinnovamento cellulare.
Da ultimo una spiccata azione antiinflammatoria e
batteriostatica completa il quadro dei benefici apportati:
non solo percorsi relax e suggestioni acquatiche quindi, ma
una vera e propria remise en forme della pelle!
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Aut. Pub. San. Rich.

! Viale alle Terme, 30 - 43039 Tabiano Terme - Parma

www.termesalsomaggioretabiano.it
info@termeditabiano.it
tel. 0524-564.111

Via Roma, 9 - 43039 Salsomaggiore Terme - Parma
www.termesalsomaggioretabiano.it
info@termedisalsomaggiore.it

tel. 0524-582.611

Viale alle Terme, 30 - 43039 Tabiano Terme - Parma
www.termesalsomaggioretabiano.it
centrobenessere@termeditabiano.it

tel. 0524-564.130

Piazza Berzieri - 43039 Salsomaggiore Terme - Parma
www.termesalsomaggioretabiano.it
berzieribenessere@termedisalsomaggiore. it

tel. 0524-582.723

Viale Porro, 10 - 43039 Salsomaggiore Terme - Parma
www.termesalsomaggioretabiano.it
info@hotelporro.it

tel. 0524-578.221

Viale Porro, 10 - 43039 Salsomaggiore Terme - Parma
www.termesalsomaggioretabiano.it
info@hotelvalentini.it

tel. 0524-578.251



