
LA VOSTRA SODDISFAZIONE
E’ LA NOSTRA SODDISFAZIONE

I vostri consigli e suggerimenti sono preziosi per migliorare i nostri servizi.
Compilate gli appositi moduli a disposizione presso

l’Ufficio Assistenza al Cliente.

Tel  0524.564144    Fax  0524.564305

INCONTRI INFORMATIVI
CON I CLIENTI
Per fornire informazioni approfondite
sulle cure e sui servizi termali, si terranno
incontri settimanali a cura dello staff
medico.
Per i dettagli rivolgersi all’Uff. Informazioni

Per gustare al
meglio il vostro

programma di benessere, il T-SPATIUM
Cafè vi propone su prenotazione menù
leggeri ed equilibrati secondo le vostre
esigenze.
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CURE TERMALI CON L’INPS

Da quest’anno alle Terme di Tabiano
gli assistiti INPS possono tornare ad
usufruire di un ciclo di cure termali per
le malattie delle vie respiratorie in
quanto alcuni alberghi (e precisamente
Alex, Garden, Pandos e Villa del Rio)
hanno stipulato una convenzione con
l’INPS. Hanno diritto alle cure termali
tutti i lavoratori dipendenti ed autonomi
iscritti all’INPS che abbiano 5 anni di
assicurazione presso l’INPS e 3 anni di
contr ibuz ione nel  quinquennio
precedente la domanda. Il costo delle
cure è a carico del Servizio Sanitario
Nazionale  mentre quello del soggiorno
è a carico dell’INPS.

Maggior i   informazioni sul  s i to
http://www.inps.it/Doc/TuttoINPS/pres
tazioni/cure_termali.htm

SEMPRE PIU’ SERVIZI
ALLE TERME DI TABIANO

PRENOTAZIONE
TELEFONICA DELLE VISITE
Avete intenzione di tornare alle Terme di
Tabiano? Da quest’anno sarà possibile
prenotare ed effettuare le pratiche di
inizio cura riducendo notevolmente i
tempi di attesa.
Un nuovo servizio di prenotazione
telefonica permette al cliente di prenotare
tramite telefono al numero 0524/564301
la visita di ammissione alle cure con
possibilità di scegliere la data di arrivo e,
secondo la patologia, la specializzazione
del medico. Nel salone accettazione
troverete, inoltre, un apposito sportello
automatico che vi assegnerà il numero
per la visita medica. Per le cure in
convenzione non dimenticate la
prescrizione del medico di base.

LA TERAPIA TERMALE
DELLA SINDROME
RINOBRONCHIALE (SRB)
Scarsamente responsiva alla terapia
farmacologia (antinfiammatori,
broncodilatatori per via locale (aerosol)
e antibiotici, la SRB rappresenta una
classica indicazione per la terapia
termale inalatoria con acque sulfuree.
Le acque di Tabiano, unendo le
caratteristiche delle acque sulfuree
fort i  e del le sol fato-calciche,
rappresentano il mezzo ideale per il
trattamento termale di questa
affezione.

L’effetto più importante di queste
acque è  cer tamente  que l lo
epitelioprotettivo, ossia di riparazione
del danno a carico della mucosa delle
vie aeree (epitelio); questa azione
interrompe il perpetuarsi del danno.
Importanti sono anche gli effetti
mucolitico e mucoregolatore che
permettono un più facile drenaggio
delle secrezioni e quello antisettico,
importante soprattutto nelle forme
infettive.

Le tecniche inalatorie da preferire sono
quelle individuali a getto diretto
(controindicate in caso di poliposi
nasale), l’aerosol-humage e le docce
nasali micronizzate per il distretto
rinosinusale, le inalazioni a gas e le
nebulizzazioni ultrasoniche collettive
per le vie aeree inferiori.

L’acqua di Tabiano ideale per la sinusite. E’ poco nota ma non per questo
poco frequente. Si chiama sindrome rinobronchiale (SRB) e può interessare
tutte le età ma più frequentemente la fascia dai 40 ai 50 anni...

RINOSINUSITE: QUANDO IL
NASO COINVOLGE I BRONCHI

ORARI STABILIMENTO TERMALE
Fino  al  31/10  2006

LUNEDI’/ SABATO: 7,30 - 12,00 e 15,00 - 18,00
DOMENICA E FESTIVI: 7,30 - 12,00

dal 1/11  al  7/01  2007
LUNEDI’/ SABATO: 8,00 - 12,00 e 15,00 - 17,30

DOMENICA E FESTIVI: 8,00 - 12,00
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La rivista delle

Non tutti i clinici che studiano questa
affezione sono d’accordo nel definirla.
Secondo la più recente definizione
del  Gruppo d i  S tud io  A IMAR
(Associazione Interdisciplinare per lo
Studio delle Malattie dell’Apparato
Respiratorio) la SRB si realizza quando
u n  p r o c e s s o  i p e r r e a t t i v o *  o
infiammatorio cronico (ad esempio
una rinusinusite cronica) oppure
alterazioni anatomiche a carico delle
vie aeree superiori, determinano una
flogosi a carattere infettivo (con
presenza quindi di microrganismi) o
immunologico (dovuta ad una
abnorme attivazione del sistema
immunitario) a carico delle vie aeree
inferiori.
Questo a sua volta determina una
compromissione funzionale delle
stesse e precisamente una ostruzione
bronchiale.

Questa definizione comprende quindi
anche quelle forme di iperreattività
bronchiale (asmatiche quindi)
associate ad una rinosinusite anche su
base allergica che per alcuni autori
non rientrano nella SRB.

 I sintomi della SRB sono dovuti sia al
coinvolgimento rinosinusale: ostruzione
nasale, cefalea e dolore facciale, scolo
di muco in gola, ridotta percezione
degli odori, tosse persistente, sia a
q u e l l o  b r o n c h i a l e :  d i s p n e a ,
espettorazione spesso a carattere
mucopurulento (gliallastro), tosse
persistente e talora febbre.

Da sottol ineare come la tosse
persistente (che dura per più di 20
giorni) sia un sintomo frequente, spesso
molto fastidioso se non invalidante,
presente nella SRB e che può essere

dovuto sia all’interessamento delle vie
aeree superiori che inferiori.

Oltre alla storia clinica e all’esame
obbiettivo (visita), gli accertamenti
utilizzabili anche a livello termale che
possono aiutare la diagnosi di SRB sono
rappresentati da:
• endoscopia delle vie aeree superiori

che permette di evidenziare la
rinosinusite e l’eventuale scolo di
muco retronasale;

• prove di funzionalità respiratoria
rappresentate fondamentalmente
da l la  sp i romet r ia  che può
evidenziare l’ostruzione bronchiale;

• radiografia standard del cranio che
può evidenziare segni di rinosinusite;

*le vie aeree reagiscono con una
infiammazione a stimoli che nei soggetti
normali non provocano nessun danno.

COME USUFRUIRE DELLE
CURE TERMALI

Tutti i cittadini possono fruire di un ciclo di cure
termali con oneri a carico del Servizio Sanitario
Nazionale scegliendo liberamente lo Stabilimento
Termale più indicato o che preferiscono.
A tale scopo è sufficiente presentarsi allo
Stabilimento Termale prescelto muniti solo della
richiesta del medico di base con l’indicazione esatta
della patologia e del corrispondente ciclo di cure
tra quelli elencati nei seguenti prospetti (non è più
necessario passare dalla propria A.S.L. per
l’impegnativa).
Le cosiddette categorie protette di cui all’art. 57
della L 833/78 possono fruire, nel corso dell’anno,
di un ulteriore ciclo di cure specifico.

Patologie convenzionate con il S.S.N. trattate presso
le Terme di Tabiano:
Malattie delle vie respiratorie: sindromi rinosinusitiche-
bronchiali croniche; bronchiti croniche semplici o
accompagnate a componente ostruttiva (esclusi l’asma
e l’enfisema avanzato, complicato da insufficienza
respiratoria grave o da cuore-polmonare cronico).
Malattie dermatologiche: psoriasi (esclusa la forma
pustolosa, eritrodermica); eczema e dermatite atopica
(escluse le forme acute vescicolari ed essudative);
dermatite seborroica ricorrente.
Malattie otorinolaringoiatriche:
rinopatia vasomotoria, faringolaringiti croniche; sinusiti
croniche; stenosi tubariche; otiti catarrali croniche; otiti
croniche purulente non colesteatomatose.

CONVENZIONI CON IL SSN, CON L’INAIL E CON L’INPS
ticket SSN e INPS  Euro 50,00 (salvo esenzioni).
Fino a 6 anni, oltre i 65 anni e INAIL Euro 3,10

Cicli di Cura Convenzionati
Bagni termali: per malattie dermatologiche (12 prestazioni)

Cure inalatorie: 24 prestazioni
Sordità rinogena: 12 cure inalatorie + 12 insufflazioni

endotimpaniche
Ciclo di cura integrato della ventilazione polmonare

controllata: 18 cure inalatorie + 12 ventilazioni polmonari

Con l’INAIL sono convenzionati anche:
  Ciclo della ventilazione polmonare

Ciclo di cura per la riabilitazione funzionale respiratoria

L’INPS prevede:
  Cicli di cure inalatorie (36 prestazioni) più eventuali cure

complementari a discrezione del medico termale



L’ACQUA DI
TABIANO DA BERE Manifestazioni

e concerti

TRATTAMENTI BENESSERE AUTUNNALE
L’abbronzatura dorata è ormai un ricordo lontano e la
pelle presenta chiazze, inspessimenti e porosità. Per restituirle levigatezza e
morbidezza è necessario provvedere con trattamenti ad azione esfoliante che
tolgono lo strato corneo superficiale favorendo il processo di rinnovamento
cellulare. L'applicazione tramite massaggio dei peeling attivi della linea T-
SPATIUM ad elevata tollerabilità, migliora l'irrorazione sanguigna e prepara la
cute all'assorbimento dei successivi principi attivi.

Anche la pelle del viso ha bisogno di particolari cure per
ritrovare un aspetto luminoso e curato. Straordinariamente efficace ed
immediato appare il trattamento gomming che essendo adatto a tutte le
pelli, si propone come trattamento d'elezione per ridare alla pelle del viso
tono, elasticità e nutrimento.

Per tutti il Percorso Arcobaleno, vera e propria oasi multisensoriale
all'interno dello stabilimento termale. Si tratta di un'area benessere  che
propone oltre a giochi di luce, aromi e suoni particolarmente ricercati, l'acqua
nelle sue varie forme attraverso la vasca idromassaggio, il bagno turco, la
biosauna, le docce aromatiche ed il tunnel emozionale. Adatto a tutti coloro
che ambiscono ad uno stato di profondo ri lassamento ed ideale
completamento di ogni giornata alle terme.

Autunno di Benessere

Fuga di Benessere (2 giorni)
• 1 percorso arcobaleno dei sensi comprensivo di sauna finlandese,

bio-sauna, bagno turco, percorso ciotolato per il massaggio
plantare, tunnel emozionale, docce aromatiche, grande vasca
idromassaggio con getti direzionali, sala relax dove degustare le
tisane termali.

• 1 trattamento reiki
• 1 massaggio vellutante corpo
• 1 nebulizzazione termale cutanea ultrasonica
• accappatoio, telo, ciabatte in uso gratuito

Emozioni d’Autunno al T-SPATIUM (1 giorno)
• un percorso hammam con sauna, bagno turco, ninfea fredda tonificante, ninfea calda aromatica,

tepidarium, idromassaggio nella piscina termale e massaggio scrub corpo
• un massaggio curativo riflessogeno
• un massaggio delicato viso all’olio termale agrumato
• accappatoio, telo, ciabatte in uso gratuito

Prezzo totale: EURO 171,00 a persona

Prezzo totale: EURO 102,50 a persona

11/10  ore 21.00

Festival Mozartiano
concerto con l’Orchestra

della fondazione
A. Toscanini

Terme Berzieri
Salsomaggiore

 15/10 ore 21.00

Concerto corale Maria
Ausiliatrice

Pieve di Contignaco
Salsomaggiore

Per informazioni
contattare Ufficio Turistico Salsomaggiore

Tel. 0524 580211

18/10  ore 21.00

Conferenza “Le Chiese e lo
Spazio Sacro”

a cura dell’Ass. Astrolabio
Palacongressi

 Salsomaggiore

24/10 ore 21.00

Festival della Fisarmonica
spettacolo musicale

Palacongressi
Salsomaggiore

Tutte le Domeniche

Visite guidate nelle Pievi
di San Giovanni in
Contignaco e
San Nicomede

Tutti i pomeriggi festivi

Visite guidate al
Palazzo Liberty
delle Terme Berzieri
Salsomaggiore

Ogni Martedi, Giovedi
e Venerdi

Visita guidata al “Giardino
delle Erbe Officinali” Gavinell
Salsomaggiore

Tutto il Mese

Intrattenimenti e
attività al T-CLUB
Tabiano

Per prepararsi alla stagione fredda con coccole, massaggi, acqua,
aromi e musica…

Promozione
linea snellente
Per ogni acquisto di:

• 1 Fango Rassodante Anticellulite*
• 1 Crema Rassodante Anticellulite*

In Omaggio:
• 1 Olio da Massaggio Tonificante

• 1 Guanto da Massaggio in Spugna

Prezzo totale: EURO 55,80 anzichè  EURO 73,80

Le proprietà antiossidanti,
sebonormalizzanti, cherato-
plastiche ed elasticizzanti del
fango e dell’acqua termali sono
i principi caratterizzanti di creme,
fluidi, maschere di bellezza ed oli
selezionati accuratamente per
la tua bellezza

Tutto il Mese

Visite guidate al
“Parco Fluviale dello
Stirone” e al
Museo dei Fossili

Un’efficace barriera
contro gli ossidanti
Da qualche tempo c’è un motivo in
più per bere l’acqua alle Terme di
Tabiano.
Da anni infatti è risaputo che l’acqua
Pergoli di Tabiano può essere utilizzata
anche come bibita possedendo diversi
effetti favorevoli sul metabolismo quali:
effetto epatoprotettore che la rende
indicata in tutte le epatopatie
croniche; riduzione della glicemia con
effetto coadiuvante nel diabete
mellito; riduzione della colesterolemia
con effetto coadiuvante nelle
dislipidemie.
Uno studio recente real izzato
dall’Università degli Studi di Parma ha
evidenziato un ulteriore interessante
effetto,  quel lo ant ioss idante.

Lo studio è stato effettuato dal gruppo
del prof. Vittorio Coiro su 15 soggetti
diabetici e su 15 soggetti normali di
controllo.
Sono stati dosati con una metodica
recentemente introdotta e non
invasiva (mediante prelievo di sangue
capillare), i radicali ossidanti a livello
ematico nei diabetici che bevevano
l’acqua di Tabiano e nei 15 soggetti
che non bevevano l ’acqua.
Dopo 10 gg i soggetti diabetici che
bevevano acqua di Tabiano in
quantità di 500 ml al dì, hanno
evidenziato una significativa riduzione
dei radicali ossidanti, mentre i soggetti
di controllo non hanno mostrato
variazioni.

Dal momento che l’eccesso di radicali
ossidanti è la causa di molte affezioni
(oltre al diabete anche la bronchite
cronica e altre affezioni croniche) la
bibita di acqua Pergoli può contribuire
a ridurre i danni prodotti da queste
sostanze e può essere indicata,
laddove non sussistano contro-
indicazioni, anche in aggiunta ad altri
trattamenti termali, ad esempio quelli
inalatori nei bronchitici cronici, allo
scopo di completare gli effetti
terapeutici.
L’acqua Pergoli di Tabiano si beve in
modeste quantità (300-450 ml al dì)
lontano dai pasti, lentamente e dopo
colloquio medico e conseguente
prescrizione. Non è indicata in caso di
gastriti croniche, ulcera peptica e
calcolosi biliare.

LA NUOVA LINEA
DI PRODOTTI COSMETICI

I Prodotti di Tabiano

*contro gli inestetismi della cellulite


